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1.ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

ТА ЇЇ МІСЦЕ В НАВЧАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ

1.1 Мета і завдання викладання навчальної дисципліни
       Основною метою навчальної дисципліни є: формування знань щодо оптимального існування людини в екологічно безпечному навколишньому середовищі та збереження генофонду людської популяції.
      Дисципліна «Екологія людини» забезпечує формування знань про оптимізацію і гармонізацію взаємовідносинлюдини і довкілля, створення екологічно безпечного існування людини в сучасних соціально-економічних умовах. Майбутиій фахівець-еколог повинен усвідомити, що будь-яка діяльність людини впливає на довкілля, а погіршеннястану біосфери небезпечно для всього живого, включаючи людину. Це висунуло проблему збереження людської популяції. Всебічне вивчення людини, її взаємовідносин із навколишнім середовищем призвели до розуміння, що здоров'я людини - це не тільки відсутність захворювань, але і фізичне, психологічне і соціальне благополуччя людини.
     Тому головним питанням програми є визначення факторів, що впливають на екологічно безпечне існування людської популяції у системі «природа - господарство - населення», а ключовими поняттями, що всебічно розглядаються, є «здоров'я» та «якість оточуючого людину середовища».
     Навчальна дисципліна «Екологія людини» є підґрунтям для більшості нормативних та вибіркових дисциплін, оскільки визначає, як оптимально може існувати людина у сучасних умовах і що для цього потрібно. При вивчені цієї дисципліни використовуються знання, накопичені у середній школі з біології, хімії, географії 
Після засвоєння матеріалу навчальної дисципліни студент повинен:

ЗНАТИ:

1) на ознайомчо-орієнтовному рівні:

- історію становлення екології людини, предмет та методи дослідження;

- основні поняття та визначення фізіології, гігєни людини;

- основні поняття екології;

2) на понятійно-аналітичному рівні:

- взаємозв’язки організму та середовища ;

- основні гігієнічні вимоги для збереження оптимальної працездатності;

- вплив різних екологічних чинників на здоровя людини.;

ВМІТИ (на діагностичному рівні):

· діагностувати небезпечні екологічні фактори та механізми їх дії;

· використовувати нормативні дані для моніторингу та прогнозу небезпечних екологічних

  впливів;

· робити аналіз поточної екологічної ситуації;

· дотримуватися елементарних вмінь для запобігання негативних впливів середовища ;

· надавати першу допомогу потерпілим.

1.2  Місце дисципліни у навчальному процесі
Дисципліна є складовою підготовки з екології, охорони навколишнього середовища та збалансованого природокористування і безпосередньо пов'язана з нормативними дисциплінами професійної підготовки Вивченням дисципліни "Екологія людини" забезпечує виконання випускної бакалаврської роботи та дипломного проекту.

Базовими для вивчення дисципліни є наступні знання:
· основні закономірності еволюційних процесів;


· основні етапи антропогенеза;

· найбільш загальні уявлення про метаболічні процеси;

   
· поняття про здоров᾿я та хворобу;

· вплив екологічних чинників на метаболізм людини. 

  ПРОГРАМА

Заліковий кредит 1(модульний цикл І)

Обсяг навчальної роботи  1,5  кред.

Еволюція та життєдіяльність людини як біологічної істоти
Тема 1. Понятгя «Екологія людини». Об'єкт, предмет і завдання навчальної дисципліни «Екологія людини». Місце'і роль у системі інших дисциплін. Внесок І. М. Сеченова, О. Л.Чижевського, В. І. Вернадського і інших. 
Тема 2. Феномен виникнення життя Теорія О. І.Опаріна. Форми життя. Час еволюції людини. Дослідження Ч. Дарвіна Виникнення розуму. Генофонд людини та його збереження. Формування біолого-антропологічного фонду. 
Тема 3. Вплив навколишнього середовища на життєдіяльність людини. Головні історичні етапи взаємодії людини і довкілля та екологічні антропогенні кризи (за тлумаченням М. Ф. Реймерса, Г. О. Бачинського, А. П. Стойко, Т. Г. Григор'яна та інш.). 
Тема 4. Соціальні аспекти у проблемі Людина та біосфера». Сучасний ноосферний розвиток біосфери: прогноз та перспективи. Вплив різних факторів і процесів у навколишньому середовищі на людину: абіотичні, біотичні, антропогенні фактори. Ритмічні явища у організмі людини. Процес адаптації як багатостороння багатоякісна зміна генетичних, фізіологічних, психофізіологічних соціальних рівнів. Межі адаптаційних можливостей організму людини.Роль гомеостазу в адаптаційних можливостях людини. Поняття «напруга», «втома» людини. Акліматизація людини до умов середовища. 
Збереження цілісності людини у сучасних соціально-екологічних умовах 

Тема 5. Сучасна еколого-демографічна стратегія людства. Еколого-демографічний прогноз динаміки народонаселення земної кулі та в Україні. Проблеми демографічного вибуху. Показники коефіцієнту народжуваності у країнах з різним соціально-економічним розвитком. Вирішення проблем народонаселення та розв'язання еколого-демографічних питань: покращення якості життя людини, збільшення виробництва продуктів харчування, проблема голоду, сучасні програми планування сім'ї, охорони здоров'я, освіти (за Б. Небелом). Оптимальні умови життєдіяльності людини. 
Тема 6. Категорія "здоров'я». Сучасні «пороки людства» - неграмотне харчування, паління, алкоголізм, наркоманія і токсикоманія, ВІЛ-інфекції. Сучасні дослідження медичної біохімії, біокліматології, медичної генетики, геохімічної екології, астробіології, палеоневрології, етнопсихології, біометеорології. Стихійні, природно-техногенні лиха та людина. Причини природно-техногенного лиха, Аспекти стихійних та природно-техногенних процесів: потенційна можливість та катастрофічні наслідки. Зворотні реакції та соціально-психічна напруга людей, що виникають внаслідок стихійного та природно-техногенного лиха. 

Тема 7. Поняття «катастрофічний стрес». Фактори зниження наслідків природно-техногенного і стихійного лиха: прогнозування, запобігання, своєчасне попередження населення завдяки засобам масової інформації і т. ін. Збереження цілісності людини у сучасних соціально-екологічних умовах. Людина-істота біологічна, психічна та суспільна, єдиний біопсихосоціальний феномен. Праця, як посередник у взаємодії людини та природи (за Т. Г. Григоряном). Поняття   «трудове середовище» та «якість трудового середовища.  Наслідки виробничої діяльності людини і виникнення антропогенного (техногенного) кругообігу.
Літ. основна: [4,с.10-21; 6, с.32-68 ].

Додаткова літ.: [2,с.7-15; 3, с.23-54].

Заліковий кредит 2(модульний цикл ІІ)

(Обсяг навчальної роботи  1,5 кред.)
Забруднення навколишнього природного середовища та здоров'я людини
Тема 8. Медико-екологічні дослідження як основа нормування антропогенного впливу на здоров'я людини. Хімічне, біологічне та фізичне забруднення навколишнього середовища та їх вплив на здоров'я людини. Вплив окремих галузей виробництва на здоров'я населення. Опосередкований вплив пестицидів. Фактори, які впливають на ДНК людини: біологічні (старіння, стреси, дія вірусів, порушення метаболізму), фізичні: (радіація, температура, електромагнітне випромінювання і т. і.), хімічні (пестициди, ліки, харчові добавки, побутова хімія), екологічні (забруднення компонентів навколишнього середовища). 

Тема 9. Мутагенез і природні та штучні антимутагени. Виникнення нових, невідомих раніше захворювань, пов'язаних зі станом довкілля. Поняття про імунітет людини. Алергічні реакції людини, пов'язані зі станом навколишнього середовища. 

Тема 10. Харчові отруєння грибами, лікарськими рослинами і т. ін. Аналіз динаміки захворюваності населення України за даними «Національної доповіді про стан навколишнього природного середовища в Україні». Урбанізація та здоров'я людини. Якість міського середовища та здоров'я населення. Джерела забруднення міського середовища. 

Тема 11. Вплив якості питної води на здоров'я населення. Основні чинники, що впливають на людину у містах: мікроклімат міста та приміщень, візуальне середовище міста, показники комфортності проживання у містах, інформаційне навантаження, соціокультурні відношення, гіподинамія, антисоціальні вища. 

Тема 12. Екологічна безпека товарів народного споживання. Стадії еколого-технологічних циклів товарів народного споживання. Сучасні екологічно безпечні та небезпечні технології виробництва товарів народного споживання. Фактори впливу на товар: тара, транспортування, можливий вплив гризунів, наявність мікроорганізмів, температура та ін. Сучасні пакувальні матеріали для харчових продуктів та нехарчових товарів. Закон України «Про якість та безпеку харчових продуктів, продовольчої сировини». Проблеми збереження харчових товарів. Сучасні харчові вкусові, та кольорові добавки, їх можливий вплив на стан здоров'я людини. 

Тема 13. Генетично модифіковані продукти харчування рослинного та тваринного походження. Екологічні аспекти сучасних будівельних та оброблювальних матеріалів, хімічних волокон та синтетичних матеріалів (лаки, фарби, клеї та інш.), стійкість їх хімічного складу і можливий вплив на стан здоров'я людини. Алергени у косметичних та миючих засобах. Умови використання електропобутових товарів та їх можлива екологічна небезпечність. Індекси та позначки екологічно безпечної продукції.
Літ. основна: [1, с. 54-76;3,с.35-48;4,с.41-55;6, с.137-156] 
Додаткова літ.: [3.с.113-142; 4, с.98=134;5,с. 87=102;6, с. 68-97;7, с. 231-245;8, с. 153-196]
3  СТРУКТУРА  ЗАЛІКОВИХ КРЕДИТІВ 

	Тема
	Загальний обсяг, 

годин
	Лекції, 

годин
	Практичні, 

годин
	Лаб.роб., годин
	Самостійне опрацювання матеріалу, 

годин
	Індивід. завдання, 

годин

	Заліковий кредит 1 (модульний цикл І) –1,5 кредита (54 год.)

	Тема 1 Поняття «Екологія людини». Об'єкт, предмет і завдання навчальної дисципліни «Екологія людини». Місце'і роль у системі інших дисциплін. Внесок І. М. Сеченова, О. Л.Чижевського, В. І. Вернадського і інших. 
	5
	1
	-
	-
	4
	-

	Тема 2. Феномен виникнення життя Теорія О. І.Опаріна. Форми життя. Час еволюції людини. Дослідження Ч. Дарвіна. Виникнення розуму. Генофонд людини та його збереження. Формування біолого-антропологічного фонду. 
	4
	2
	2
	-
	-
	-

	Тема 3. Вплив навколишнього середовища на життєдіяльність людини. Головні історичні етапи взаємодії людини і довкілля та екологічні антропогенні кризи.
	7
	1
	-
	-
	6
	-

	Тема 4. Соціальні аспекти у проблемі Людина та біосфера. Сучасний ноосферний розвиток біосфери: прогноз та перспективи. 
	9
	1
	2
	-
	6
	2

	Тема 5. Сучасна еколого-демографічна стратегія людства. Еколого-демографічний прогноз динаміки народонаселення земної кулі та в Україні. Оптимальні умови життєдіяльності людини.
	12
	2
	2
	-
	8
	2

	Тема 6. Категорія "здоров'я». Сучасні «пороки людства» - неграмотне харчування, паління, алкоголізм, наркоманія і токсикоманія, ВІЛ-інфекції. Зворотні реакції та соціально-психічна напруга людей, що виникають внаслідок стихійного та природно-техногенного лиха.
	8
	2
	2
	-
	4
	2

	Тема 7. Поняття «катастрофічний стрес». Фактори зниження наслідків природно-техногенного і стихійного лиха: прогнозування, запобігання, своєчасне попередження населення завдяки засобам масової інформації і т. ін.
	7
	1
	2
	-
	4
	2

	Тестовий контроль
	2
	-
	-
	-
	2
	8

	Всього із залікового кредиту
	54
	10
	10
	-
	34
	8

	Заліковий кредит 2 (модульний цикл ІІ) –1,5 кредита (54 год.)

	Тема 8. Медико-екологічні дослідження як основа нормування антропогенного впливу на здоров'я людини. Хімічне, біологічне та фізичне забруднення навколишнього середовища та їх вплив на здоров'я людини. 
	8
	2
	2
	-
	4
	-

	Тема 9. Мутагенез і природні та штучні антимутагени. 
	8
	2
	2
	-
	4
	-

	Тема 10. Харчові отруєння грибами, лікарськими рослинами і т. ін. Якість міського середовища та здоров'я населення. Джерела забруднення міського середовища. 
	11
	4
	1
	-
	6
	2

	Тема 11. Вплив якості питної води на здоров'я населення. Основні чинники, що впливають на людину у містах. 
	9
	2
	1
	-
	6
	2

	Тема 12. Екологічна безпека товарів народного споживання. Стадії еколого-технологічних циклів товарів народного споживання. 
	10
	4
	-
	-
	6
	2

	Тема 13. Генетично модифіковані продукти харчування рослинного та тваринного походження. Екологічні аспекти сучасних будівельних та оброблювальних матеріалів, хімічних волокон та синтетичних матеріалів Алергени у косметичних та миючих засобах. Індекси та позначки екологічно безпечної продукції.
	10
	4
	-
	-
	6
	2

	Тестовий контроль
	2
	-
	
	-
	2
	-

	Всього із залікового кредиту
	54
	10
	10
	-
	34
	8

	Всього з навчальної дисципліни
	108
	20
	20
	-
	68
	16


ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ (семінарських) ЗАНЯТЬ [4]
(обсяг занять 20 год.)
Практична робота № 1: Теорія еволюції –  2 години.
Механізми еволюції. Напрямки еволюції. Докази еволюції. Синтетична теорія еволюції. 
Практична робота № 2 Антропогенез.  Феномен людини та людина як екологічгий фактор. – 

2 години.
Практична робота № 3 Основні антропогенні катастрофи. Глобальні екологічні кризи – 2 години
Практична робота № 4 Будова вірусу СНІДу. Шляхи інфікування. Профілактика  –  2 години
Практична робота № 5 Мутації дрозофіли – 1години
Практична робота № 6 Гриби: отруйні, умовно їстівні, їстівні, неїстівні – 1година
Практична робота № 7 Екологічність товарів народного споживання. Найпростіші методи контролю якості продуктів харчування – 1 година
Практична робота № 8 Генетично модифіковані продукти. Генетика і селекція. Біотехнології – 1 годи
ІНДИВІДУАЛЬНІ  ЗАВДАННЯ
Індивідуальна контрольна робота – загальний обсяг 16 годин.
1. Особливості захворюваності населення України. Медико-демографічна ситуація в Україні.
2. Проблема охорони ґрунту та раціонального використання мінерально-сировинних ресурсів. Сучасні особливості характеру ерозії грунтів..

3. Правові аспекти навколишнього середовища та здоров‘я людини.

4. Види онкологічних захворювань та їх зв‘язок з екологічними особливостями навколишнього середовища.

5. Радіаційне забруднення навколишнього середовища, його вплив на здоров‘я людини.

МЕТОДИ НАВЧАННЯ

1. Лекції (докладне викладення навчального матеріалу) із застосуванням таблиць та карт; самостійне опрацювання навчального матеріалу із використанням конспекту лекцій та основної навчальної літератури, робота із довідниками.

2. Практичні заняття – більш глибокий розгляд висвітлених на лекції питань, підготовка доповідей за темою занять, виступ на  семінарах.

3. Контроль навчальної роботи – тестування з теоретичного матеріалу, співбесіда з проблемних питань, доповіді на семінарських заняттях.

МЕТОДИ ОЦІНЮВАННЯ

Контроль навчальної роботи студента і оцінювання здійснюються за модульно-рейтинговою системою (регламент додається).

МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ

ОСНОВНА НАВЧАЛЬНА ЛІТЕРАТУРА

	№ п/п
	Назва навчально-методичних матеріалів
	Вид
	Наявність

	
	
	
	Примірн.

	
	1. Навчальна література (підручники, навчальні посібники)
	
	

	1
	Боков В. А., Лущик А. В. Основы зкологической безопасности. - Симферополь: Сонат, 1998. - 223 с.
	Підручник
	1

	2
	Герасимов И. П., Звонкова Т. В. Стихийньїе бедствия: изучение контроль и оповещение // Стихийньїе бедствия: изучения и методьі борьбьі. - М., 1978. - С. 25-30.
	Підручник
	1

	3
	Некос А. Н., Праченко Т. А., Леонов А. Ю. Экология и проблеми безопасности товаров народного потребления: Учеб. пособие. - Харьков: ХНУ, 2001. - 284 с.
	Підручник
	1

	4
	Ревелль Ч., Ревелль П. Среда нашего обитания: в 4-х кн. Кн. 2. Загрязнение водьі и воздуха. Пер. с англ. - М: Мир, 1995.-296 с.
	Підручник
	3

	5
	Экология города: У чебник / Под общ. ред. П. В. Стольберга. - К.: Либра, 2000. - 464 с.
	Підручник
	1

	
	2. Навчально-методичні матеріали для забезпечення практичних занять
	
	

	
	3. Навчально-методичні матеріали для забезпечення самостійної роботи (в т.ч. для виконання індивідуальних завдань)
	-
	-

	
	 4.Методичні матеріали для поточного і підсумкового 

контролю
	
	

	8
	Тестові завдання / Укладач С.М.Шевченко
	тести
	3 варіанти


ДОДАТКОВА РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА

1.  Кравченко С. Н. Социально-психологические аспекти правовой охраны окружающей среды. - Львов: Вища школа, 1988.-199 с.
2.  Маркович Данило Ж. Социальная зкология: Монография. - М.: Изд-во РДУН, 1997. - 436 с.
3.  Микитюк О. М. та інш. Екологія людини. - X.: РВП «Оригінал», 1997. - 224 с.
4.  Оранский И. Е. Природные лечебные фактори и биологические ритмы. -М.: Медицина, 1988. - 186 с.
5.  Руководство по гигиене труда в 2-х т. / Под ред. Акад. АНСССР Н. Ф. Изморова. - М.: Медицина, 1987. -1 т. - 368 с, Пт.-446с.
6.  Стадницкий Г. В. Зкология: Учебник для ВУЗов. - 7-е изд. - СПб: Химиздат, 2002. - 288 с.
7.  Сухомлинов А. И., Сухомлинова И. А., Микитюк А. И. и др. Экология и здоровье человека. - X.: ХГПУ, 1992. -128 с.
8.  Тарасов В. В. Экология человека в чрезвычайных ситуациях. - М.: МГУ, 1992. -128 с.
9.  Топчиев А. Г. Геоэкология: географические основы природопользования. - Одесса: Астропринт, 1996. - 392 с.
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Регламент
модульно-рейтингової системи контролю і оцінювання з дисципліни 

“Екологія людини”

1. Структура навчальної дисципліни: загальний обсяг 108 год/3.0 кред.; Лк.- 20 год./10; пр. – 20 год./10; диф.залік (ПСК).

2. Організація навчального процесу: семестрів викладання – 1; модульних циклів – 2.

3. Шкала оцінювання з навчальної дисципліни: R = 120 балів (3 кред.( 40 бал./кред.).

4. Розподіл рейтингових балів за видами навчальної роботи:
1) Відвідування аудиторних занять:
· Лекції: 10 лк. ( 1 бал/лк. = 10 бал.

· Практичні заняття: 10 пр. ( 1 бал/пр. = 10 бал.

2) Виконання завдань на практичних заняттях (10 занять) – максимально 50 балів (при позитивному оцінюванні з кожної практичної роботи від 2,5 до 5 балів);
3) Складання тестового контролю (2 контрольних роботи)- максимально 50 балів (1-й модульний контроль – 25 балів, 2-й – 25 балів));
5. Підсумок рейтингових балів за мод. циклами (при позитивному оцінюванні):

30...60 балів.

6. Умови ліквідації заборгованостей з поточної роботи: перескладання підсумкового модульного контролю студентами, які отримали рейтинговий бал за модульний цикл, що відповідає незадовільній оцінці (менше зазначеної в п.5), проводиться не пізніше двох тижнів після атестаційного.

Позитивні оцінки з модульного циклу не підвищуються.

7. Заохочувальні рейтингові бали з дисципліни нараховуються:

· за систематичну продуктивну активність під час проведення аудиторних занять;

· за виконання завдань підвищеної складності.

При нарахуванні заохочувальних балів провідний викладач має право звільнити студента від виконання практичних (індивідуальних) завдань, які передбачені програмою навчальної дисципліни. Гранична кількість рейтингових балів, отриманих студентом з навчальної дисципліни, не може перевищувати значення шкали оцінювання з дисципліни.

8.Підсумкове семестрове оцінювання навчальної роботи студента: оцінювання відповідно до отриманих за семестр рейтингових балів здійснюється за такою шкалою:
	Шкала оцінювання ECTS
	Визначення
	Чотирибальна національна шкала оцінювання
	Рейтингова бальна шкала оцінювання

	А
	ВІДМІННО – відмінне виконання лише з незначною кількістю помилок
	5 (відмінно)
	108 ( RD ( 120

	В
	ДУЖЕ ДОБРЕ – вище середнього рівня з кількома помилками
	4,5 (дуже добре)
	96 ( RD ( 107

	С
	ДОБРЕ – в загальному правильна робота з певною кількістю помилок
	4 (добре)
	78 ( RD ( 95

	D
	ЗАДОВІЛЬНО – непогано, але зі значною кількістю недоліків
	3,5 (задовільно)
	66 ( RD ( 77

	Е
	ДОСТАТНЬО – виконання задовільне мінімальні критерії
	3 (достатньо)
	60 ( RD ( 65

	FX
	НЕЗАДОВІЛЬНО – можливе повторне складання
	2 (незадовільно)
	42 ( RD ( 60R

	F
	НЕПРИЙНЯТНО – необхідний повторний курс з навчальної дисципліни
	1 (неприйнятно)
	RD ( 42


· Студент, який протягом навчального періоду не набрав необхідну кількість рейтингових балів, але набрав не менше 35% (тобто 42-60 балів) зобов’язаний складати захід підсумкового семестрового контролю після завершення останнього модульно-атестаційного циклу у семестрі. Студент має право на складання 2 ПСК: викладачу та комісії. у разі незадовільного складання ПСК студент отримує оцінку «неприйнятно» (F) і йому призначається повторне вивчення дисципліни.

· При успішному складанні заходу ПСК використовується оцінка «достатньо*», яка засвідчує виконання студентом мінімальних вимог без урахування накопичених балів.

· Студент, який набрав кількість балів менше 42 (35%) не допускається до заходу ПСК і отримує оцінку «неприйнятно» (F) і йому призначається повторне вивчення дисципліни.

Провідний викладач дисципліни

_____________
Шевченко С.М.
Зав. кафедри




_____________
Пляцук Л.Д.

«___» ___________ 20__ р.

